> Cuisiner sans gluten avec Cristynn
de ma malson a la Votre

CATEGORIE
Plats principaux

QTE DE PERSONNES
6

TEMPS PREPARATION
10 minutes

TEMPS DE CUISSON R - -
2H00 ROTI DE PORC GLACE A L'ERABLE

TOTAL
2H10 Niveau de difficulté : facile

INGREDIENTS :

1 r6ti de longe de porc de 3 Ibs (/\,*,()

1 tasse de sirop d'érable
4 cuilléres a table de moutarde de dijon \

2 1/2 cuiléeres a table de sauce soya VH (sans gluten) ? ’

2 1/2 cuilleres a table de vinaigre de vin ou de cidre
Sel et poivre

Source: All recipes
METHODE :
Etape 1 : Préchauffer le four a 350F
Etape 2 : Mélanger ensemble le sirop d'érable, la moutarde, le vinaigre de cidre, la sauce soya, le sel et le
poivre dans un bol. Placer le réti de porc dans une rétissoire peu profonde. Etendre uniformément sur le roti.
Etape 3 : Rétir le porc dans le four préchauffé, & découvert, jusqu'a ce que sa température, mesurée a l'aide
d'un thermometre a viande, indique 160°F (70°C), environ 2 heure. Retirer du four.
Etape 4 : Laisser reposer environ 10 minutes avant de trancher et servir en nappant de sauce.

J'ai servi avec patates grelots, carottes et choux de bruxelle

CONSEIL SECURITE ALIMENTAIRE




